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A FUNDACAO BETANIA

Fundagao Betania encontra-se ao servico
da populagao idosa e contempla duas
Respostas Sociais: Estrutura Residencial
para ldosos (ERPI) e Servico de Apoio
Domiciliario (SAD).
A sua Missao visa o acolhimento e o apoio,
prioritariamente a populagao idosa da Diocese
de Bragangca — Miranda, potenciando a sua (re)
socializacdo e autonomia através do envolvimento
e participagao de todos os actores da comunidade,
oferecendo um leque diversificado de actividades
especificas e adaptadas.
A FB tem por base de agao Principios e Valores
identificados por todos os intervenientes, que a
seguir damos a conhecer:
Caridade: tratar o outro com Amor e Humanismo
cristio nas relagdes interpessoais que se
estabelecem valorizando a integralidade da pessoa,
tendo em vista o seu bem-estar individual e o bem-
estar da comunidade em que se insere.
Transparéncia: disponibilizar a comunidade, e em
permanéncia, explicagoes sobre os atos praticados
pela Instituicao, de forma clara e concisa.
Proximidade/participagao: promover o permanente
envolvimento de todos os atores na vida da
Instituicao, fortalecendo as relagoes interpessoais
e a capacidade de autossustentar solugoes para os
problemas, coletivamente identificados.
Autonomia: promover a autossustentabilidade
na medida em que todas as agoes desenvolvidas
pela Instituicio deverao contribuir para a
corresponsabilizagio e  autossatisfagio  das
necessidades individuais e coletivas dos clientes.
Qualidade/Exceléncia: assumir diariamente, e de
forma transversal, o compromisso da Exceléncia
/ Qualidade na e pela prestagao dos servicos a
comunidade.
A FB tem definido a Politica de Qualidade que serve
de base a implementagao da sua Agao e que se
traduz na realizagao da sua Missao através de uma
atuacao dirigida e vertida nos seguintes objetivos
estratégicos:

Desempenhar um papel proactivo e responsavel no

combate a pobreza e a exclusao Social:

o Apostar na inovagao continua e adaptabilidade
a novos desafios tais como o isolamento e a
dependéncia.

Melhorar, qualificar e aumentar a diversidade de

servicos de forma a responder mais eficazmente

aos desafios e necessidades:

o Regulamentar as atividades da organizagao
tendo presente a necessidade de responder
com mais eficacia e eficiéncia aos desafios e
necessidades;

As mudangas e as alteragcoes na sociedade
sao constantes e, muitas vezes, torna-se dificil
acompanhar as exigéncias associadas e a capacidade
de responder eficazmente, exigindo um grau de
envolvimento profundo de todas as partes.

Neste contexto, a Fundagao procura refletir e
reavaliar a sua intervengao, as suas atividades,
dando um sentido renovado a orientagao para o
futuro, estabelecendo novas metas, redefinindo
procedimentos e concebendo  estratégias
monitorizaveis que abranjam os seus colaboradores,
as estruturas e os modelos de gestao utilizados.
Para conseguir maiores niveis de eficacia na
prossecucao da sua Missao,a FB procura promover
um amplo processo de consulta, didlogo que
conduza a justiga e a dignidade de cada pessoa.

A planificagao e monitorizagao das varias atividades
realizadas tem por finalidade principal a ocupagao
dos Residentes e beneficiarios dos nossos servicos,
com vistaao envolvimento nas diferentes agoes, para
que possam sentir-se realizados, sentindo prazer e
entusiasmo na participagao, consciencializando-se
que podemdar o seu contributo no desenvolvimento
das atividades propostas, contrariando a ideia que
os idosos sao inativos.

Através dos seus representantes, a Fundagao
Betania tudo fara para garantir o cumprimento das
expectativas e os interesses dos Utilizadores em
particular, e da comunidade em geral.
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MOSTRA CULTURAL SOLIDARIA PROJETO “DAR E RECEBER”
09/01/2013

No dia 9 de Janeiro de 2013, um grupo de residentes da FB p6s mais uma vez em pratica os seus dotes
artisticos, através da apresentagao de uma Pega de Teatro que deixou uma mensagem de coragem e esperanca.
A atividade inseriu-se na Mostra Cultural Solidaria que decorreu no Auditério Paulo Quintela e contou com
a participagao de varias instituicoes da cidade que apresentaram pegas de teatro, cangoes e encenagoes
preparadas para a celebragao do Natal.

Depois de todos nos alegrarem com estes momentos de partilha e verdadeira arte a tarde terminou com um
lanche oferecido pelas diferentes instituicoes participantes.
Desta forma deu-se um novo animo aos primeiros dias do ano 201 3.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “O FRIO"
24/01/2013

Com a chegada da estagao mais fria do ano ha determinados cuidados que todos devemos ter, sobretudo
aqueles que sao considerados grupos de risco,como as criangas e os idosos.Torna-se entao, muito importante
saber como nos devemos proteger do frio e das consequéncias que este acarreta.

Neste sentido, no dia 24 de Janeiro de 2013, as estagiarias de Educagao Social promoveram uma agao de
sensibilizagao sobre “O Frio” e os principais cuidados que devemos ter, para que se possa desfrutar do
Inverno com comodidade e saude.

Nesta agao foram abordados os efeitos da prolongada exposicao ao frio no nosso organismo, formas de
prevenir as gripes/constipagoes, cuidados a ter com a alimentagao, o vestuario, com o gelo e a neve e os
cuidados a ter em casa sobretudo com os aquecedores e as lareiras. Conceitos gerais que pretenderam
esclarecer a alertar cada um dos idosos para os perigos das condigoes meteoroldgicas associadas ao Inverno.

PREPARACAO DO DIA DA AMIZADE
23/01/2013

No sentido de nao deixar de celebrar cada momento importante, a FB proporciona todos os anos aos seus
utentes a oportunidade de celebrar o “Dia da Amizade”, assinalado no dia 14 de Fevereiro.

No dia 23 de Janeiro de 2013, iniciaram os preparativos para o “Dia da Amizade”, que consiste na troca de
cartas entre os varios utentes da Instituicao. No espago dos trabalhos manuais, os utentes, juntamente com as
estagiarias de Educagao Social, comegaram a elaborar os materiais necessarios para esta atividade: envelopes
e papel onde cada um partilhou palavras dirigidas aos amigos que acompanham cada um nesta familia que é
a FB.

Para finalizar foram preparadas e coladas as etiquetas em cada um dos envelopes de forma a saber o remetente
e destinatario de cada uma destas cartas de Amizade.

Como nao poderia deixar de ser, todos estas cartas chegam por um correio especial, o “Correio da Amizade”,
assinalado por uma Caixa de Correio também construida nos trabalhos manuais.

A amizade é motivo para celebrar, pois nos verdadeiros amigos encontramos sempre um enorme apoio e
esta, nao tem idade, € eterna!
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PREPARACAQO DOS FATOS DE CARNAVAL
31/01/2013

Com a aproximagao do Carnaval, data festiva associada a folia, cor, fantasias, brincadeiras, comegaram a ser
preparados os disfarces para tornar este dia ainda mais divertido.

A FB procura nao deixar passar este dia em branco e desta forma proporcionar aos seus residentes momentos
de muita alegria e animagao. Nos dias 30/31 de Janeiro de 2013, comegaram a ser elaborados os disfarces a
partir da utilizacao de materiais reciclados, sobretudo jornais, revistas e outros.

Os idosos e as estagiarias de Educagao Social, colocaram maos a obra a fim de construir fitas para decorar a
instituicao, fatos para os idosos, chapéus e éculos,.
Torna-se importante manter vivas as tradigoes, pois estas dao um maior significado a cada momento vivido.
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COMEMORACAO DO DIA

DA AMIZADE
14/02/2013

No dia 14 de Fevereiro, foi aperto
o Correio da Amizade e as cartas
entregues aos seus destinatarios. Para
além da entrega e leitura de cartas, foi
abordado o tema d’”os Afetos” como a
amizade, o carinho e o amor. Este tema,
despertou nos presentes um momento
de interagao engragado e divertido
pois um dos residentes levantou-se
espontaneamente para dar uma abrago
de amizade a quem lhes estava a entregar
as cartas e logo todos repetiram o
mesmo gesto acabando por se gerar um
verdadeiro “abraco colectivo”.

As cartas foram lidas em voz alta para
que todos pudessem ouvir os desejos
de saude, alegria de confianga em Deus.

FESTA DE CARNAVAL DA

FUNDACAO BETANIA
11/02/2014

No dia || de Fevereiro, realizou-
se na FB a festa de Carnaval 2013.
Apds o espaco ser decorado
com baldes e fitas elaboradas na
Oficina de Trabalhos Manuais,
alguns residentes e colaboradores
disfarcaram-se promovendo uma
representacao improvisada que
gerou muitas gargalhadas e folia.
Para terminar a festa fez-se um
baile.

O principal objetivo desta atividade
foi promover a alegria e distrAgao

dos residentes
Carnaval.
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PROJECTO TROCA DE VALORES

A FB numa parceria com a Escola Santa Clara do
Colégio Sao Joao de Brito levaram a cabo um projeto
intitulado de “Troca de Valores”.

O projeto decorreu entre os meses de fevereiro e
margo e teve como objetivo principal fomentar a
troca e a partilha de valores intergeracionais, num
sentido de cooperagao pedagogica no percurso
educativos das criangas, através da colaboragao por
parte destas em algumas atividades realizadas na
Instituigao ao nivel sociocultural, cognitivo e da vida
diaria do idoso.

O projeto foi vivido com grande entusiasmo e alegria
pelas criangas do 1.° ciclo e permitiu reforgar

alguns valores morais, sociais e educativos durante o processo ensino-aprendizagem, bem como a aquisigao
de conhecimentos, por parte das criangas, ao nivel da intervengao biopsicosocial na pessoa idosa.
Relativamente aos idosos, pode dizer-se que foi também com grande alegria e envolvimento que receberam
as criangas.

Ficou a vontade de realizar futuros projetos nesse ambito.

PARTICIPACAO NUM PROGRAMA DA RADIO BRIGANTIA EM SAMIL
22/02/2013

No dia 22 de Fevereiro de 2013, pelas 10:30h, um grupo de idosos, deslocaram-se a freguesia de Samil, para
participar num programa da Radio Brigantia.

O programa em que os idosos participaram chama-se “Viagens Na Minha Terra”, é transmitido todas as
semanas, as quartas de manha, com repeticao ao sabado, no periodo da tarde, e permite fazer uma radiografia
de um local, neste caso Samil. O programa tem como finalidade colocar em discussao o melhor e o pior de
cada terra.Assim,a FB como um dos grandes Equipamentos Sociais pertencente a freguesia de Samil, deu o
seu contributo, enumerando as suas atividades e respostas perante a comunidade. Os idosos que participaram
representaram os residentes da Fundagao, falaram acerca do motivo da sua entrada na Instituicao e deram a
sua opinido sobre os servigos que usufruem na instituigao.
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O tema gerou troca de exper
de opinides. Apresentou-se a
algumas figuras femininas que r
destacam na nossa cultura, en as
Amalia Rodrigues, Eunice Mufoz, Madre
Tereza de Calcutd, entre outras.

Como forma de finalizar esta atividade,
foram distribuidas as residentes da
Instituicao flores elaboradas na Oficina
de Trabalhos Manuais.

IV EDICAO DA SEMANA DO IDOSO
18/03/2013 A 23/03/2013

A FB realizou pelo quarto ano consecutivo, a Semana do
Idoso, de 18 a 22 de Margo de 201 3.

As atividades desenvolvidas sao direccionadas a todos os
pessoas/entidades que se interessam pela pessoa idosa
(idosos, familiares, colaboradores e entidades/ instituigoes
parceiras) e a comunidade em geral.

O obijetivo principal desta agao foi proporcionar a populagao
sénior momentos recreativos, culturais e religiosos, numa
l6gica de abertura de portas da Instituigao ao exterior.
Nesse sentido, o aspeto relacional foi privilegiado de modo
a fomentar uma vida mais ativa e criativa, combatendo,
paralelamente, o isolamento e promovendo a inclusao
social da Pessoa ldosa.

Aiiniciativaenglobaumapluralidade deatividades destacando-
se, entre outras: ExpoSENIOR; Inauguracio de uma Loja
Solidaria, Visita as novas Instituicoes, Palestra “Redescobrir
a Importancia da Pessoa Idosa na Familia”, actuagao do
Grupo Coral Brigantino Infantil, Jogos Tradicionais, Torneio
de Sueca,Torneio de Dominé, Espago Net, Espaco “A Poesia
e o Chocolate”, plantagao de arvores no jardim, aula de
Ginastica Sénior, Espago “Vamos ao Cinema”, Jogos de
Estimulagao Cognitiva, Rastreios Auditivos, apresentagao
do projecto “Sala de Estimulagao Sensorial para Pessoas
com Demeéncia”, Espago Saude (consulta médica, rastreio
da diabetes, TA, Colesterol,Aconselhamento Nutricional), e
atuagao do Grupo Folclérico de Mae D “agua-Braganca.

A FB sabedora da importancia da religiao para os idosos,
principalmente nesta época — Quaresma, organizou para
o dia 18 de Marco /13 a celebracao do Sacramento da
Reconciliacio e uma Via-sacra, no dia 19 de Marco/I3 o
“Dia do Patrono da Instituicao” — Sao José, marcado pela
celebragao eucaristica, e para o dia 23 de Margo/13 uma
celebraciao Eucaristica. Béngao das Familias.

Este evento procura afirmar a co-responsabilidade
sistémica entre os varios atores envolvidos que se devem
unir e empenhar na construgao de sociedades mais justas e
equitativas que valorizem a Pessoa |ldosa perante si propria
e a comunidade.

Ao longo da Semana passaram varias Instituicoes (IPSS),
Entidades, como por exemplo o IPD] e CMB e varias
pessoas do meio envolvente.

Foram criadas varias parcerias para dar resposta as
dinamicas planeadas.




VISITA PASCAL
02/04/2013

A FB celebrou no dia 2 de Abril todos a Visita
Pascal.

A visita pascal iniciou no terceiro piso
terminando a visita no rés-do-chao, sempre
num ambiente calmo e de harmonia.Os utentes
aguardavam quartos a chegada da Cruz que
foi recebida com grande emogao por todos.
Alguns dos utentes estavam acompanhados CONFECCAO DO FOLAR
dos seus famlllare,s. . 03/04/2013

Este momento € um dos momentos mais

bonitos do ano, é vivido com o verdadeiro
espirito cristao.

No dia 3 de Abril de 2013, pelas 10h30m, no refeitorio
novo foi confeccionado o tradicional folar de Pascoa.
O folar foi feito a maneira antiga e tradicional, desde
a técnica de amassar, ao corte das carnes ao fermento
caseiro. Untaram-se os latos e levaram-se os folares ao
forno. No final o folar foi servido para todos os clientes
da Instituicao. Durante a confegao todos partilharam
a sua opiniao acerca da confecgao do folar, todas as
participantes tinham diferentes formas de confeccionar
o folar pois sao oriundas de diferentes zonas e cada
uma tem sua tradicao e costume.

Foi muito interessante para relembrar a preparagao
do folar e para promover o convivio social entre os
utentes e as técnicas. Por outro lado, esta actividade foi
aliciante, para manter a tradigao da Pascoa na Fundagao
Betania.

IDA AO TEATRO VER A OBRA: “ GIL VICENTE NA
HORTA".
03/04/2013

No dia 3 de Abril de 2013, alguns idosos da FB, deslocaram-se ao
teatro municipal de Braganca, para assistir a pega de teatro:” Gil
Vicente na horta”.

Esta peca de teatro apresentava uma agao continua e encadeada
com uma personagem marcada pelo conflito entre a razio e o
sentimento amoroso: “ Que morrer é acabar e o amor nao tem
saida”. A partir de sonho-pesadelo do Velho, evocaram-se algumas
das mais importantes obras de Gil Vicente.

ACAO DE SENSIBILIZACAO NO AMBITO DAS COMEMORACOES DO “DIA

MUNDIAL DA SAUDE DE 2013"
05/04/2013

Os Estagidrios do 2° ano da licenciatura em
Gerontologia da Escola Superior de Salde, do
Instituto Politécnico de Braganga, organizaram,
no dia 5 de Abril de 2013, no ambito das
Comemoragoes do “Dia Mundial da Sadde”,
uma palestra denominada “Como prevenir a
Hipertensao Arterial!” no Lar de idosos da FB, em
Braganca.

Apos a palestra foi realiza uma sessao pratica onde
foi avaliada a tensao arterial a todos os idosos, que
ainda receberam um certificado de participagao
e um folheto informativo sobre a Hipertensao
Arterial.

ACCAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE O “DIA MUNDIAL DA ACTIVIDADE FiSICA”
05/04/2013

No dia 5 de Abril de 2013, decorreu uma Agao de Sensibilizacao
sobre o dia Mundial da Atividade Fisica. O objetivo desta Agao
foi dar a conhecer aos utentes os beneficios da atividade fisica na &
terceira idade.

No final, os utentes semiautbnomos participaram na aula de ginastica, |
enquanto outros se deslocaram a uma caminhada ao exterior.

ACCAO DE SENSIBILIZACAO PREVENCAO DE ROUBOS
19/04/2013

No dia 19 de Abril de 2013, deslocaram-se ao Lar de idosos da FB, em
Braganga, uma delegacao de Agentes da Policia de Seguranga Publica de
y Braganga e um grupo de Estagiarios da Escola Superior de Educagao
| do Instituto Politécnico de Braganca para apresentarem aos ldosos da
' Instituigdo uma Acdo de Sensibilizagdo cujo objetivo foi alertar esta
_ populagao para as alteragoes nas novas notas de cinco euros que entram
| em circulagio no dia 2 de Maio de 2013.
Os responsaveis por esta A¢ao, chamaram a atengao para o facto de,
as notas de 5 euros, antigas e novas, continuarem em circulagao em
simultaneo, e informaram acerca dos elementos de seguranga novos e
melhorados que evitam a contrafagao e da nao recolha das notas antigas,
evitando desta forma possiveis burlas.
Relataram, ainda, acontecimentos de assalto a pessoas idosas que se tém verificado nas aldeias préximo de
Braganga, referindo medidas de precaugao que todas as pessoas e, em especial, os idosos deverao por em
pratica para prevenir tais situagoes.
No final, distribuiram pelos presentes um folheto que resume todas as informagoes fornecidas durante a
Acao de Sensibilizagao.
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PASSEIO AO COLEGIO “SAGRADO CORACAO DE JESUS”
' 24/04/2013

No dia 24 de Abril de 2013, foi realizado um passeio ao Colégio Sagrado Coragao de Jesus, onde os idosos
foram visitar uma exposicao de trabalhos manuais intitulada “Simbolos Pascais” elaborada pelos alunos do
colégio. Para além desta exposicao os idosos foram visitar a igreja do colégio onde tiveram oportunidade de
ficar em siléncio e oracao.

Em seguida,foram passear de carrinha pela cidade, observando varios pontos de interesse. O passeio terminou
com um lanche no Parque de Merendas do castelo.

ACCAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE O 25 DE ABRIL
25/04/2013

No dia 25 de Abril de 2013, as estagiarias de Gerontologia, realizaram uma Agao de Sensibilizagao sobre o
25 de Abril.

Esta Acao teve como objetivos relembrar e reviver esta data, proporcionando aos utentes um momento
para partilharem as suas vivéncias e recordagdes e estimulando a meméria a longo prazo. A medida que
iam dissertando acerca do assunto, ia passando como musica de fundo a “Grandola Vila Morena”. Durante
a apresentagao foram langadas algumas perguntas, para que os utentes partilhassem entre todos as suas
vivéncias, as suas lembrangas e a sua opiniao sobre este processo de mudanga.

Todos os utentes mostraram grande entusiasmo e participagao, havendo opinioes, ideias e recordagoes
diferentes acerca do que se tinha passado na noite de 25 de Abril.

No final da apresentagao, foram distribuidos cravos pelos utentes, que foram elaborados na Oficina de
Trabalhos Manuais. Cada cravo tinha uma mensagem alusiva ao dia.

DIA DA SOLIDARIEDADE ENTRE GERACOES

29/04/2013

No dia 29 de Abril de 2013, a Associagao
Entre Familias, no ambito do Projeto Lagos e
Abragos, quis assinar o Dia da Solidariedade
Entre Geragoes na Escola Emidio Garcia.
Esta atividade reuniu varias Instituicoes de
Solidariedade do Distrito de Braganga na
tentativa de aproximar as diversas realidades
institucionais e promover o convivio entre elas.
Do programa constava uma tarde recreativa
dinamizada pelos clientes e funcionarios das
instituicoes presentes. A FB apresentou um
texto que retrata o dia-a-dia da Instituigao,
seguido de uma cangao tradicional.

BA DA SOLIDARIEDADE
" ENTRE GERACOES

No final da tarde recreativa, de maneira a simbolizar a solidariedade entre as diversas geragoes presentes, foi

feito um lago humano.

A atividade terminou com um lanche partilhado entre todos.

DIA MUNDIAL DA DANCA
30/04/2013

No ambito do Dia Mundial da Danca, comemorado a 30 de

Abril, no Salao Polivalente, as estagiarias de Gerontologia

realizaram um pequeno baile.

Com musica popular e de Rumba Quadrada, os utentes

participantes, rapidamente se envolveram no ritmo festivo.
Muitos sorrisos e gargalhadas foram, espontaneamente,
expressas durante o baile.

As estagiarias presentes, tiveram o cuidado de conseguir
integrar no baile, os utentes dependentes de cadeira de
rodas, demonstrando que a danga pode ser desfrutada
independentemente de qualquer tipo de barreira que os
utentes possam ter sentido ao inicio.

Pensamos ter sido uma otima atividade de integragao e convivio, bem acolhida pelos utentes e repleta de
bom humor e energia.
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PARTICIPACAO NO PROGRAMA SOMOS PORTUGAL DA TVI
05/05/2013

No dia 5 de Maio pelas |4horas, um grupo de idosos deslocou-se a Praga Camoes para assistir ao programa
n=y de entretenimento da TVI, “Somos Portugal- Feira das Cantarinhas”. La tiveram
' F oportunidade de ver figuras publicas da televisao, escutar e dangar ao som dos
7z  diferentes grupos musicais que forma passando. Na Praca da Sé decorria a Feira
do Artesanato a qual também tiveram oportunidade de visitar. Pelas 16:30 horas
deslocaram-se ao Parque de Merendas do Santuario Sao Bartolomeu para lanchar.

PASSEIO A FEIRA DAS CANTARINHAS
02/05/2013

No dia 2 de Maio de 2013, foi realizado um
passeio a Feira das Cantarinhas, localizada na zona
envolvente do Mercado Municipal.

Os idosos foram visitar o comércio ao ar livre,
na qual alguns deles adquiriram alguns objetos,
atividade muito importante para manter a
autonomia, através do manuseamento do seu
proprio dinheiro e da decisao das suas proprias ; . »
escolhas. o =4 iF 3 R

FEIRA DO EMPREGO
10/05/2013

No ambito da Feira do Emprego, realizada na Praga da Sé em Braganca, a FB
organizou dia 10 de Maio uma saida em grupo para os utentes.

Os utentes mostraram-se interessados pelo contetdo da feira, principalmente B l
Foi ainda muito gratificante para os idosos, s pela tenda da FB, na qual estavam expostos diversos trabalhos realizados pelos ¥f- AP
nao s6 pela visita em si, mas também porque LEITURA E DRAMATIZACAO DA mesmos durante a Oficina de Trabalhos Manuais. b AYRA
' reencontraram amigos e familiares que ja nio viam POESIA” O MENINO DO CONTRA™ 5 5, S .
., ha muito tempo. 02/05/2013 Esta atividade visa promover também a reintegracio na sociedade, visto os % * :ﬂ s
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' No dia 2 de Maio de 2013, um grupo de duas Instituicao. Foi uma otima atividade a nivel social.
Professoras e seis Alunos da Escola EB 2,3 Paulo
r Quintela de Braganga, dinamizaram uma sessao de
leitura e dramatizagao dirigida aos ldosos da FB.
Inicialmente, os alunos com o apoio das Professoras

DIA DA FAMILIA NA FUNDACAO BETANIA

dramatizaram o poema “O Menino do Contra” da 15/05/2013
Escritora Luisa Ducla Soares, de seguida pediram
a colaboragao dos Utentes do Lar para uma nova No dia |5 de Maio foi celebrado o Dia Internacional da Familia. Como
dramatizagao. nao podia deixar de ser também a Familia Betania quis celebrar este dia
de uma forma diferente em uniao com todos aqueles que dela fazem
Posteriormente foram lidos por varios utentes, W L ee S . & ~ parte.
alguns dos poemas da mesma autora. Os idosos 3 PR, - Pos Para celebrar este dia, a FB convidou os familiares dos seus residentes
- demonstraram interesse em participar na atividade. OEENY Lo < £ " a participar neste momento de partilha. Ao inicio da tarde foi celebrada
" i . - e 4 . 7
- _— A 8 2 a Eucaristia onde muito se falou da Familia e do verdadeiro significado
LEITURA DA CARTA DE D. JOSE | N . wh ] _ ) , 8
CORDEIRO As Professoras e os Alunos deixaram na Instituicao w 4 1 desta e daqueles que a constituem, seguindo-se de um breve momento
- 02/QR2015 livros para que os Idosos, se assim o desejarem, 4 S\ : ' #l| de reflexdo através da leitura de um texto sobre aquela que é a Familia

poderem requisitar, durante uma semana. - - L' Beténia.

' 7 No final deste momento a Instituicao quis deixar uma lembranga a cada
um dos familiares presentes de forma a recordar este dia: uma moldura
com a fotografia do respetivo familiar que integra a Instituigao.

Esta tarde de partilha terminou com um momento de animagao musical
proporcionado pelo Professor Luciano e no qual também colaboraram

No dia 2 de Maio, foi feita a leitura de uma carta
enviada pelo Bispo da Diocese de Braganga-

‘ Miranda, D. José Cordeiro, dirigida a todos os _
Idosos da Diocese, no ambito do Ano da Fé.

APOS a leitura da carta, foi pedido a todos os alguns idosos. Foi um momento de verdadeira alegria onde se cantou,
idosos que escrevessem UMa pequena mensagem dangou e conviveu, seguindo-se o lanche para todos.
ao D. José como resposta a Carta. TR
n'e ’ : Embora tenha sido pré-estabelecida uma data para a celebragao deste dia, o dia da Familia é todos os dias
¥ ‘ t__ , '_ : pois a familia € amor; é partilha, € companheirismo e em cada dia esta pode e deve ser celebrado por cada um.
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FASCINIO DAS PLANTAS
16/05/2013

No passado dia 16 de Maio celebrou-se o Dia do
Fascinio pelas plantas. A comemoragao deste foi
promovida pelos alunos do Instituto Politécnico de
Braganca.

Um grupo de idosos da FB participou nesta
comemoragao através de um passeio a Praga da Sé,
em Braganga onde se encontrava uma exposigao
de diversas plantas que eram entregues de forma
gratuita aos diversos visitantes.

Ao longo deste passeio foram observadas as plantas,
e assistiu-se também a uma atuagao da Tuna.Também
alguns dos idosos da FB tiveram direito a plantas tais
como tremoceiro e manjericao que depois foram
plantadas na instituigao.

Foi um momento de convivio e partilha entre todos
os participantes.
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DIA DOS MUSEUS
18/05/2013

No dia I8 comemora-se em Portugal o Dia dos
Museus. Um grupo de idosos deslocou-se o Museu
Abade Bagal para fazer uma visita e assistir a um
concerto de gaita-de-foles e ainda participar num
workshop de Dangas Tradicionais.

Foi um momento cultural de conhecimento e
reencontro com algumas pessoas.

ACAO DE FORMACAO
PERTURBACAO DO SONO NO

IDOSO- INSONIA
17/05/2013

No dia |7 de Maio de 201 3,decorreu,na FB,umaAcgao
de Formagao subordinada ao tema “Perturbagoes
do Sono no Idoso” e teve como principal objetivo
dar a conhecer, aos Utentes e Colaboradores
presentes, as diferentes perturbagdes do sono,
colocando o enfoco na Insonia, a perturbagao do
sono mais prevalente entre os idosos.

Mencionaram-se, ainda, a classificacao de Insénia,
as suas causas e consequéncias, o seu diagnostico
e por fim o seu tratamento, farmacolégico e nao
farmacologico.

No final da apresentagao alguns Utentes relataram

as suas experiéncias pessoais quanto a qualidade do
sono.
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VISITA AO LABORATORIO ALIMENTAR
20/05/2013

No dia 20 de Maio, um grupo de sete residentes da
FB foi visitar o Laboratorio de Controlo Alimentar
que esta responsavel pela controlo alimentar
da Instituicao. O objetivo foi dar a conhecer aos
residentes os procedimentos feitos diariamente para
assegurar a qualidade higio-sanitaria dos alimentos.
A engenheira responsavel pelo laboratério fez uma
visita guiada as instalagcoes e explicou os processos
utilizados.

Todos os residentes expressaram entusiasmo pelos
conhecimentos adquiridos.

ACAO DE PREVENCAO “PRINCIPAIS CUIDADOS A TER NA SAUDE”
21/05/2014

No dia 2| de Maio de 2013, no Salao Polivalente, decorreu uma agao de prevengao, dirigida pela Enfermeira do
Centro de Saude de Santa Maria.

Inicialmente falou-se da importancia de vigiar a saude, ndo s6 para saber se estamos doentes, mas também no
sentido de prevenir doengas.

Foi também abordada a importancia da atividade fisica e da alimentagao saudavel e algumas doengas tais como a
Colesterol elevado, a Diabetes e o AVC.

Vérios utentes participaram abertamente nesta agao de prevengao, referindo as suas experiéncias e opinioes
acerca das diversas tematicas o que tornou esta a¢ao de prevengao mais ativa e interessante.

DIA DA POESIA
22/05/2013

No dia 22 de Maio de 2013, a FB participou com um grupo de idosos no Dia da Poesia. A atividade teve como
objetivo promover o gosto pela leitura junto dos mais novos.As escolas presentes apresentaram poemas, cangoes
e representagoes com o tema “O Mar”.

Os idosos da FB prepararam uma poesia para ser lida neste dia.

ROTEIRO PELAS ALDEIAS 2013: ALFAIAO
22/05/2013

No dia 22 de Maio de 2013, a FB participou com um grupo de idosos no Dia da Poesia. A atividade teve como
objetivo promover o gosto pela leitura junto dos mais novos.As escolas presentes apresentaram poemas, cangoes
e representagoes com o tema “O Mar”.

Os idosos da FB prepararam uma poesia para ser lida neste dia.

ACCAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE “PNEUMONIA NOS IDOSOS”
23/05/2013

No dia 23 de Maio decorreu uma Agao de Sensibilizacao/formacao intitulada “Pneumonia nos idosos”. Esta Acao
foi organizada pelas estagiarias de Gerontologia, com o objetivo de alertar e sensibilizar todos os colaboradores
para esta tematica, uma vez que a pneumonia nos idosos nao apresenta sinais e sintomas tipicos, de outras faixas
etarias. Por outro lado, é necessario alertar para a importancia da prevengao desta patologia.

Foram destacados alguns topicos importantes nesta patologia, bem como: o conceito de pneumonia, as suas
causas, os sinais e sintomas, o diagnostico, o tratamento, a prevengao € a intervengao.
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FESTA DE DESPEDIDA DOS ESTAGIARIOS
24/05/2013

No dia 24 de Maio de 2013, no periodo da tarde, decorreu no Salao Polivalente a festa de despedida dos
estagiarios de Gerontologia e de Animagao Social.

Numa festa cheia de musica e cor idosos e estagiarios dangaram e cantaram ao som da concertina tocada
por um dos residentes.

Os estagiarios de Gerontologia ofereceram a FB uma pequena lembranga: uma moldura, com uma fotografia
de grupo com os estagiarios de Gerontologia.

Ao longo de toda a festa, foi notodria a satisfagao e entusiamos dos utentes pela festa. Depois deste momento

de musica, animacao, divertimento e alegria, foi partilhado um bolo oferecido pelos grupos de estagio.
Foi sem duvida uma tarde muito bem passada, com muita diversao e um misto de emogoes.
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ACAQ DE SENSIBILIZACAO “DIA EUROPEU DOS VIZINHOS”
27/05/2013

No dia 27 de maio de 2013, decorreu na FB uma Agao de Sensibilizagao acerca do Dia Europeu dos Vizinhos.
Em termos historicos, a ideia de criar o Dia dosVizinhos nasceu na cidade de Paris,em 1990, quando Atanase
Périfan e um grupo de amigos criaram a Associagao “Amigos de Paris” (Paris d’amis) no 17° bairro da cidade
francesa, com o objetivo de aproximar as pessoas.

Assim sendo, e dado que na FB os idosos vivem em comunidade,a comemoragao pela primeira vez desta data
na Instituicao teve como objetivo sensibilizar para a importancia de criarem redes de vizinhanga institucionais
saudaveis e positivas, de forma a fomentar uma melhor vida em conjunto e criar novos lagos de solidariedade.
A agao teve muita adesao por parte dos idosos.

DIA MUNDIAL DA CRIANCA
31/05/2013

No dia 31 de Maio de 2013, pelas 14h00, um
grupo de residentes da FB deslocou-se ao
Santuario de Cabega - Boa, para participar num
convivio inter-geracional.

O intuito do encontro era comemorar o
Dia da Crianga, para além de, proporcionar
momentos de interagao, convivio e, partilha de
conhecimentos entre as criangas e os idosos.

Durante o evento os idosos da Instituicao
tiveram a possibilidade de participar em
conjunto com outros idosos e criangas de
outras Instituicoes do Distrito de Braganga, em
alguns jogos tradicionais que, se encontravam
distribuidos pelo recinto do Santuario.

Pelas 16h da tarde todos os participantes do
convivio deslocaram-se para a Casa do Clero,
onde decorreu um lanche partilhado.

PROJETO ANIMAR BRAGANCA
30/05/2013

NNo dia 30 de maio de 2013, chegou ao fim um projeto
desenvolvido em parceria com o Agrupamento de
Escolas Emidio Garcia — E. B. 2,3 Paulo Quintela.

Este Projeto visou desenvolver um conjunto de atividades
de voluntariado junto de instituicoes da cidade de
Braganga que acolhem criangas ou idosos, onde residem
pessoas que, por algum motivo, se encontram afastadas
das familias, oferecendo momentos de animacgao, alegria,
partilha e bem-estar.

O Projeto, para além de ter sido um estimulo ao
exercicio do voluntariado, foi também um estimulo ao
desenvolvimento de uma consciéncia social,a criatividade
e pro-atividade social, ao profissionalismo, ao rigor e ao
envolvimento dos jovens na comunidade e interesse
pelas causas sociais.

Assim sendo, no dia 30 de maio decorreu a ultima
atividade no ambito do projeto referido, na zona do
Polis — Braganga, através da realizagao de um peddy
peiper para as criangas e para os idosos.

A atividade correu bem e terminou com a entrega dos
certificados de participagao as instituicoes participantes.




APRESENTACAO DO LIVRO “ENVELHECER RENOVANDO" DE
LURDES PIRES - 01/06/2013

No dia | de junho, pelas 16h00, um grupo de idosos da FB esteve presente no auditorio
Paulo Quintela para assistir a apresentagao do Livro “Envelhecer Renovando” da autora
natural deVinhais, Lurdes Pires.

Para além da apresentacao do livro referido, o evento também visou a comemoragao do
octogésimo sétimo aniversario da autora.De forma a presentear a autora pela amabilidade
do convite que enderegou a Instituicao, um dos idosos presentes leu o poema da autora
“Lembranca Saudosa do Despertar na Aldeia” para a plateia. No final houve direito a um
grande aplauso.

ENCONTRO INTERGERACIONAL - 04/06/2013

No dia 4 de junho,a FB recebeu a visita da Escola Basica dos Formarigos para um convivio
intergeracional. As criangas, acompanhadas pelas professoras, apresentaram diversos
momentos musicais e dangas tradicionais, onde os idosos da FB participaram ativamente,
cantando, dangando e tocando instrumentos.

No final do convivio, as criangas da Escola dos Formarigos ofereceram uma tela a FB e um
postal a cada idoso.As criangas também foram presenteadas com doces e uma boneca
artesanal elaborada pelos idosos.

MOMENTO DE DANCA - 07/06/2013

No dia 7 de Junho de 2013, um grupo de oito alunos do curso de Animagao Sociocultural
da Escola Secundaria Emidio Garcia organizou, na FB, uma atividade para os mais idosos.
A atividade consistiu numa aula de danga.

Os alunos, associando a danga o exercicio fisico, proporcionaram momentos de
descontragao e de grande alegria. Os idosos dangaram e divertiram-se imenso com
a atividade. No final, uma residente, presenteou o grupo de alunos com uma boneca
confecionada na Oficina de Trabalhos Manuais.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS DO PROJETO “ANIMAR
BRAGANCA" - 12/06/2013

No dia 12 de Junho um grupo de idosos deslocou-se ao Auditorio da Escola Paulo
Quintela, para assistir a apresentacao dos resultados da aplicacdo do projeto “Animar
Braganca”. A FB participou na execucao deste projeto que resultou num conjunto de
atividades desenvolvidas em algumas IPSS’S de Braganga.

Apos esta exposicao deslocaram-se até a zona historica de Braganga para uma visita e
merenda convivio.

BRAGANCA ATIVA - 19/06/2013

No dia 19 de Junho um grupo de idosos foi até ao Pavilhao Desportivo de Braganga para
participar no programa Braganca Ativa 201 3. Este programa tem como principal objetivo
o envelhecimento ativo. A atividade consistiu na apresentagao do livro “Beneficios da
Hidroginastica” e numa aula de ginastica onde houve muita musica e animagao.A atividade
terminou com uma aula de hidroginastica que foi muito participada.

IVENCONTRO DE JOGOS TRADICIONAIS DA UDEP -21/06/2013

No dia 2| de junho, pelas 10h00, um grupo de idosos da FB participou no “IV
Encontro de Jogos Tradicionais da UDEP” (Unidade de Doentes de Evolugao
Prolongada, da unidade de Braganga da ULSNE).

Este encontro contou com a participagdo de algumas Instituicoes locais,
proporcionando um convivio entre todos os participantes. Do programa da
atividade faziam parte diversos jogos, como a corrida de sacos, jogo da cabra
cega, jogo da tracao, jogo da malha, jogo da peteca e jogos de mesa.

Dos diferentes jogos, os preferidos dos nossos idosos foram a sueca, o jogo da
malha e da peteca.

FESTA DE SAO JOAO DA JUNTA DA SE - 23/06/2013

No dia 23 a Junta de Freguesia da Sé organizou juntamente com algumas IPSS’S
uma festa de S.Joao. Cada instituicao ensaiou uma marcha popular para apresentar
nesta festa. Todos os participantes iam vestidos a rigor e levavam os tipicos arcos.
As instituicoes participantes apresentaram uma marcha criativa com vestes muito
coloridas para ainda dar mais vida as Marchas Populares

Apos o grande desfile de marchas, cada instituicao levou para casa um manjerico
como recordagao deste dia. Para finalizar a festa foi oferecida uma sardinha ao
ar livre para um jantar convivio.A atividade terminou com um baile de S.Joao ao
som de musica popular.

FESTA DE SAO JOAO - 24/06/2013

No dia 24 de Junho comemorou-se o Sao Joao na FB.Esta comemoragao comegou
por uma Eucaristia em honra de S. Joao, seguido de um almogo tradicional com a
tipica sardinhada.

No final do almogo o grupo de residentes que durante semanas ensaiou uma
apresentagao de marchas para o S. Joao, fez a sua exibigao no salao da Instituigao.
Este grupo foi tao alegre e divertido que todos os que assistiram dangaram,
dando-se assim o inicio ao baile.

No final do baile fez-se um lanche convivio para finalizar o dia.

VISITA DO D. JOSE CORDEIRO - 26/06/2013

Como resposta a Carta dirigida por S.Exa.Rev.D.José Cordeiro, as pessoas idosas
da Diocese de Braganca — Mirada, os residentes da FB, elaboraram uma carta
constituida por diversas mensagens pessoais. No dia 26 de Junho, no periodo da
tarde D.José Cordeiro dirigiu-se a FB para recebé-la e, mais uma vez, deixar uma
mensagem de coragem e de esperanga a todos os que aqui vivem e trabalham.

Apos uma pequena sessao de boas vindas em que o Grupo Coral interpretou dois
canticos de mensagem crista, um dos residentes da Instituicao entregou a carta a
D. José Cordeiro que deixou algumas palavras de agradecimento e estimulo.
Esta ocasiao serviu também para que D. José Cordeiro conhecesse as novas
instalagoes da FB e convivesse com alguns dos residentes.

Todos os residentes e um grande numero de colaboradores participaram deste
momento e expressaram grande satisfagao.




ACAO ONDAS DE CALOR
02/07/2013

No dia 2 de Julho, realizou-se uma Agao de

Sensibilizagao acerca das Ondas de Calor.

A Acao foi direcionada para os residentes
e teve como objetivo alertar a Populagao
Idosa para os perigos inerentes ao aumento
abrupto da temperatura média.

Nesse sentido, foram abordados

alguns cuidados a ter na Instituicao e,

principalmente, nas saidas ao exterior.

PASSEIO A FEIRA MUNICIPAL
03/07/2013

Durante a manha do dia 7 de Julho,um grupo
de idosos, deslocou-se a Feira Municipal e

ao Mercado Municipal para fazer compras.

Mais um passeio para adquirirem artigos
que necessitam e encontram também gente
conhecida.

FEIRA SOCIAL
10/07/2013

Dia 10 de Julho, pelas 14 horas realizou-se a
feira social do més de Julho, na Loja Solidaria
e contou com alguns familiares dos residentes
que vivem no estrangeiro. A feira decorreu
como o previsto.

ENCONTRO DE GERACOES
14/07/2013

No dia 14 de Julho de 2013, decorreu no
Castelo de Braganga,o | 1° Encontro de ldosos
do Concelho de Braganga, organizado pela
Camara Municipal. A semelhanca dos anos
anteriores a FB participou neste encontro
com um grupo de idosos.

O Encontro iniciou com a Eucaristia na Igreja

de Santa Maria. Seguiu-se a partilha de farnéis.
Durante a tarde houve animagao musical mas,
devido as condicoes climatéricas adversas,

foi forgoso o regresso a Instituigdo antes do
previsto.Apesar deste contratempo, os idosos
expressaram agrado pela atividade.

PASSEIO A ALBUFEIRA DO
AZIBO -17/07/2013

No dia 17 de Julho pelas 14 horas, um
grupo de idosos deslocou-se aAlbufeira
do Azibo.Antes da chegada ao puderam
visitar o Museu Rural de Salselas em
Salselas. Este espago tem uma vasta
colecao de objetos etnograficos

preservando um patrimonio que corria
| o risco de desaparecer.
E um museu que representa algo da
cultura  tradicional  transmontana.
Para os idosos que visitaram foi um
momento muito especial porque
¥
A

puderam os tempos de juventude.

ROTEIRO PELAS ALDEIAS 2013: ALFAIAO
25/07/2013

Dia 25 de Julho, durante a tarde um grupo de idosos, deslocou-se as a aldeia de Alfaiao
para uma tarde de passeio e convivio. Apos visitarem as aldeias vizinhas deslocaram-
se para a aldeia de Alfaiao, onde puderam disfrutar de um piquenique no Parque de
Merendas da N*. Sr.* da Veiga.

DIA NACIONAL DOS AVOS
26/07/2013

Dia 26 de Julho celebra-se o Dia Nacional dos Avos. Para assinalar esta data,
a FB quis proporcionar aos residentes, um dia diferente. A comemoragao
principiou com uma celebragao eucaristica. Durante o periodo da tarde,
abriu-se o “Correio dos Avos”, criado particularmente para este dia, e foram
entregues aos avos cartas e mensagens que também chegaram via internet
enviadas por alguns netos e amigos que participaram nesta iniciativa.Aconteceu
de seguida um momento musical com bombo e acordeao,.

O dia terminou com um lanche convivio para todos os residentes e netos que
quiseram associar-se a esta iniciativa.

v m ROTEIRO PELAS ALDEIAS 2013: FRANCA
30/07/2013

No dia 30 de julho, um grupo de idosos realizou uma visita ao Centro Hipico da
aldeia de Franga. Nesse espago, os idosos puderam apreciar alguns cavalos que se
encontravam no exterior. Para alguns, foi o primeiro contacto que tiveram com este
* lugar. Posteriormente, os idosos foram lanchar a um Parque de Merendas muito
N agradavel na aldeia de franga.Apos o lanhe, os idosos regressaram a Instituigio. Na
| viagem de regresso, puderam apreciar o parque Natural de Montezinho, uma das
;e ’ ‘ maravilhas naturais de Tras-os-Montes.

B 0 .. BB~




r ‘;&: : Y TR

ACAO DE FORMACAOQO: “MUDANCA DE FRALDAS-

PROCEDIMENTOS ADEQUADOS™
01/08/2013

No dia | de agosto, um técnico especializado, realizou uma Agao de Informagao
direcionada para a Equipa Geral de Colaboradores, com o intuito de otimizar os
niveis de performance ao nivel da mudanga de fraldas.

PASSEIO A ALBUFEIRA DO AZIBO
05/08/2013

No dia 5 de agosto, um grupo de idosos deslocou-se a albufeira do Azibo, em
Macedo de Cavaleiros. Para além de uma paisagem deslumbrante, Unica no pais, os
idosos puderam sentir pela primeira vez a comodidade da nova autoestrada.

ApOs visita as varias praias fluviais que agregam a albufeira, e perante um senario tao
convidativo, os idosos aproveitaram para lanchar num dos parques de merendas.
Apos o lanche, houve lugar, ainda, para uma visita a aldeia de St.* Combinha.

ACAO DE INFORMACAO “SERVICO DE ALIMENTACAQO”
06/08/2013

No dia 6 de Agosto de 2013, na FB, realizou-se uma Agao de informagao acerca
do Servico de Alimentagao da FB.

O objetivo desta atividade foi dar a conhecer aos clientes a dinamica deste
Servigo desde a recegao da Matéria-prima até ao empratamento das refeigoes.
O participantes mostraram-se interessados e interventivos.

FEIRA SOCIAL - LOJA SOLIDARIA
12/08/2013

Dia 12 realizou-se mais uma feira Social na loja Solidaria da FB, esta feira teve
o intuito de dar a conhecer a loja solidaria a familiares dos residentes que se
encontram no estrangeiro bem como a aquisicao de artigos pelos residentes e
familiares.

PASSEIO A ALDEIA DE GIMONDE
14/08/2013

No dia 14 de Agosto de 2013 visitou a aldeia de Gimonde. O passeio comegou
no Castelo de Braganca onde iniciavam os preparativos para a Feira Medieval
que iria decorrer nos dias seguintes.

De seguida partiram para a aldeia de Gimonde, na qual visitaram a Igreja e o
interior da tipica aldeia transmontana. Foram até ao rio onde ha um Parque de
Merendas no qual fizeram um piquenique com a bela paisagem desta aldeia.

VISITA A FESTA DA HISTORIA 2013
17/08/2013

Durante os dias |5 e 18 de agosto decorre a Festa
_da Histéria no Castelo de
Braganca. No dia 17 de Agosto

de 2013, pelas |5 horas, fez-se
% uma visita a Festa da Historia, no
" recinto do Castelo. Realizou-se
. uma caminhada até ao interior
“ das muralhas do castelo onde
decorria uma Feira Medieval. Todo o castelo estava
decorado de acordo com a época, bem como tudo
envolvente retratava a época medieval, desde cenas da
historia, musica medieval, teatro de rua, aves de caga e
cavalos, gente vestida a rigor entre outros elementos
caracteristicas desta época. Para finalizar a atividade
desceram-se as muralhas do Castelo e fez-se um
lanche convivio ao ar livre no parque de merendas do
Castelo.

PASSEIO A ALDEIA DE GIMONDE
19/08/2013

No dia 19 realizou-se mais um passeio a aldeia de
Gimonde, com um grupo de 7 residentes. A aldeia
de Gimonde tem belas paisagens e um bom parque
de merendas a beira rio, local ideal para mais um
piquenique . Para comecar o passeio deslocamo-nos
ao Castelo de Braganca onde iniciavam os preparativos
para a Feira Medieval que iria decorrer nos proximos
dias. De seguida partimos para a aldeia de Gimonde,
na qual visitamos a Igreja e o interior da tipica aldeia
transmontana. Fomos até ao rio onde ha um parque de
merendas e no qual fizemos um piquenique com a bela
paisagem que tem esta aldeia e uma brisa fresquinha

neste dia quente do més de agosto.
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FESTA EM HONRA DE S. BARTOLOMEU
24/08/2013

No dia 24 de Agosto de 2013, pelas 14 horas, um
grupo de idosos da FB foi lanchar ao Santuario de S.
Bartolomeu de Samil, no ambito das festividades em
honra a S. Bartolomeu. Antes do lanche houve uma
visita ao recinto,com particular destaque a capela,onde
os idosos aproveitaram para rezar. Posteriormente, e
aproveitando a comodidade do parque local, os idosos
ocuparam uma mesa e lancharam envolvidos por uma
paisagem impar em braganga. Apos o lanche, ainda
houve lugar a uma visita a estatua de Sao Bento.

Os idosos gostaram muito do passeio, em particular
do convivo que se proporcionou

PASSEIO A SR. DA HERA
26/08/2013

No dia 26 de Agosto pelas 14 horas, um grupo de
idosos da FB foi passear pelas aldeias de Donai e
Terroso com o destino ao Santuario da Sr.* Hera em
Cova de Lua. No santuario puderam disfrutar de um
lanche convivio e de uma bela paisagem. No fim do
passeio o regresso a Instituicao foi feito pela aldeia
de Carragosa e Vila Nova. Foi mais um passeio para
conhecerem um bonito Santuario.
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PASSEIO A NOSSA SENHORA DA SERRA - 3/09/2013 E 4/09/2013

No dia 3 e 4 de Setembro, pelas 14 horas, dois grupos de idosos realizaram um passeio a Sr.* da Serra, passeio
este integrado na novena que se realiza anualmente neste santuario.

Durante esta pequena peregrinagao,puderam rezar o tergo e adquiri algumas recordagoes

¥ alusivas a este espago.
O passeio terminou com um piquenique no Parque de Merendas.

ROTEIRO PELAS ALDEIAS 2013: GIMONDE - 13/09/2013

No dia |13 um grupo de residentes visitou a aldeia de Gimonde

n*\?l _ ™ O passeio iniciou com uma visita ao Castelo de Braganca e 4 Domus Municipallis.
e e = Naaldeia de Gimonde, puderam visitar a Igreja e o interior da particular aldeia
il transmontana.

O lanche aconteceu junto ao rio de Gimonde, que possui um grande Parque de
Merendas e uma verdejante paisagem com uma brisa fresquinha vinda do rio.
de salientar que durante este momento, os visitantes da FB foram acolhidos por
alguns habitantes da aldeia, com os quais puderam conversar e conviver.

ey
e

PASSEIO AO PARQUE BIOLOGICO DE VINHAIS - 16/09/2013

No dia 16 de Setembro um grupo de idosos da FB, através do programa “Dar e Receber” da EAPN foi
e g“?. i inl i conhecer o Parque Bioldgico de Vinhais. Aquando da chegada a Vinhais
b BB i E ik} ) dentro do autocarro onde se deslocaram varias instituicdes de Braganga, foi

gl | ,,,l, possivel observar o interior da vila de Vinhais.

i Chegados ao Parque Biologico foi feita uma breve explicagao sobre este

Wy Lespaco.

I 1
] y f‘j i ' De seguida comegou a visita, onde foi possivel observar diferentes espécies
L_ ‘ ~ de animais (animais de caca, aves de rapina e animais domésticos) e toda a
estrutura do Parque. No final da visita, em convivio com as criangas, jovens
| e idosos fez-se um lanche.

ROTEIRO PELAS ALDEIAS 2013: QUINTANILHA -17/09/2013

No dia |7 de Setembro, um grupo de idosos visitou a aldeia raiana de Quintanilha. Para além da visita aos

“ locais de interesse que a aldeia tem para oferecer aos seus visitantes, nomeadamente a

Igreja matriz, fontes, forja comunitaria, houve lugar para um lanche convivio no Parque de
R ——

Merendas, junto ao rio magas.

ApOs o lanche, fez-se uma visita a refega, dado que um dos idosos presentes no passeio é
natural de Ia.
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ACAQ DE SENSIBILIZACAO “DIA INTERNACIONAL DA PAZ" - 20/09/2013

.

No ambito das comemoragoes do Dia Internacional da Paz (dia 20 de Setembro) realizou- Iw” .
se na FB uma Agao de Sensibilizagao acerca da Paz com o objetivo de alertar os presentes ‘ :" . h W
para a importancia de manter a paz, ndo sé a nivel mundial mas também e sobretudo P < ™' d
dentro dos ambientes em que cada um esta inserido. ' o i -
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PASSEIO A FEIRA DE BRAGANCA - 23/09/2013

€= passeio a feira Municipal de Braganga. Este tipo de iniciativa revela-se importante para a
populagao sénior institucionalizada, visto que, fomenta o contacto e o convivio social dos
idosos com a comunidade. Alguns idosos, adquirir alguns produtos que tinham em falta e
rever alguns amigos.

MARATONA DA CIENCIA - 25/09/2013

No dia 25 de Setembro um grupo de utentes participou na Maratona Da Ciéncia que decorreu na biblioteca
Municipal de Braganga.Para além da FB outras instituigoes participaram nesta Maratona
que consistiu num conjunto de atividades, nomeadamente, as “areias movedicas” e |

expressando muito agrado pela atividade.
No regresso a FB, foi realizado um lanche no Parque de Merendas da Cabega Boa.

COMEMORACAO DO CENTESIMO ANIVERSARIO DA RESIDENTE DA D°
JOAQUINA - 27/09/2013

O dia 27 de Setembro foi um dia muito especial para a FB dado que, uma das residentes, a
D? Joaquina, celebrou 100 anos de idade.
Assim, e de forma a assinalar esta data, organizou-se uma homenagem a Residente, nao s6

Apos a familia e os residentes da FB cantarem os parabéns fez-se um pequeno lanche e
> repartiu-se o bolo de aniversario. Terminado o lanche, foram apresentadas fotografias da
que retratavam o percurso da residente na Instituicao. A FB ofereceu uma lembranga a Residente, fruto do
trabalho nas Oficinas dos Trabalhos manuais. Para animar a festa, organizou-se um baile. Neste dia contamos
com a presenca da radio e do jornal, que entrevistaram a aniversariante centenaria.

ELEICOES AUTARQUICAS 2013 - 29/09/2013

No dia 29 de Setembro, um grupo de idosos exerceu o direito e o dever de voto.

pelo seu centésimo aniversario,mas também por ser das residentes mais antigas da Instituicao.

& >



FORUM CIENCIA - 1/10/2013

De modo a assinalar o Dia Internacional da Pessoa

Idosa, decorreu no dia | de

m Outubro de 2013, o Il Forum

; ; Ciéncia promovido pela FB,

e e pelos Centros Sociais e

Paroquiais de Izeda e de Santo

Antonio de Coelhoso. O tema

escolhido foi “A Demeéncia na

Pessoa Idosa — da Teoria a Pratica” e contou com a

presenca de varios especialistas nesta matéria. O

Forum decorreu no Auditério Paulo Quintela em

Braganga, que teve lotagao esgotada dado o interesse
dos assuntos abordados.

Para além dos painéis, houve também uma pequena

demonstragao do Grupo Coral Sénior constituido por

utentes das trés Instituicoes envolvidas na Organizagao

do Forum.

O dia terminou com um lanche- convivio entre todas
as instituicoes.

ACZ/Z\O~ DE DEMONSTRACAO DE INJEX
INJECAO SEM AGULHA - 04/10/2013

No dia 4 de Outubro 2013, pelas 16:00 horas,
decorreu, no Salao Polivalente da FB, uma acao de
demonstragao do sistema injex injecao sem agulhas
para administragao de insulina. Esta agao teve como
objetivo a demonstragao do funcionamento deste novo
sistema de administracao a todos os colaboradores
com vista a uma futura utilizagao na instituicao.

ROTEIRO PELAS ALDEIAS 2013 MILHAO
E OUTEIRO - 04/10/2013

No dia 4 de Outubro de 2013,

§ um grupo de idosos realizou

um passeio a aldeia de Outeiro.

Durante a viagem fez-se um

| breve passeio pela aldeia de

"% Rio Frio. Depois seguiram para

a aldeia de Outeiro. Para além

da visita a todo o interior da aldeia, onde puderam

observar a Igreja Matriz de ou Igreja de Nossa Senhora

da Assuncao, o Cruzeiro, o Pelourinho e a Fortaleza

deslocaram-se também, a Igreja do Santo Ciristo,

visitando o seu interior que apesar de se encontrar

em processo de restauro ainda de se encontra muito

bem conservada. Junto da Igreja do Santo Cristo,

houve lugar a um lanche convivio no pequeno parque
de lazer ali existente.

Apos o lanche, houve lugar ainda a uma breve visita a
aldeia de Milhao.

A viagem correu bem e os idosos manifestaram
agrado pelos locais visitados, pois esta aldeia é rica
em historia e cultura tradicional.

ACAO DE |NFO~RMAC;AO A@ERCA
DA IMPLANTACAO DA REPUBLICA
PORTUGUESA - 05/10/2013

No dia 5 de Outubro/| 3, pelas 16:00 horas, decorreu,
no Salao Polivalente da FB, uma Agao de informagao
acerca do 5 de Outubro de 1910. Nesse seguimento,
foi promovido, também, um pequeno debate de ideias
entre os presentes,com o objetivo de discutir os pros
e os contras da Republica face a Monarquia. Foram
varias as intervengdes que enriqueceram o debate.
No final,e em jeito de comemoragao da data, cantou-
se o hino nacional, um dos simbolos de Portugal e da
Republica.

ACAQO DE SENSIBILIZACAO SOBRE O

“DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL”
10-10-2013

- No dia 10 de Outubro, pelas
uma Acao de Sensibilizagao
acerca do “Dia Mundial da
Saude Mental”. A acao teve
como obijetivo sensibilizar os

do foro mental, de forma a informar e desmistificar
alguns mitos, ainda enraizados da nossa sociedade
e cultura. No final, os idosos foram organizados
em pequenos grupos para a realizagao de algumas

10:00 horas, realizou-se
vj presentes para as patologias
atividades e estimulagao cognitiva e sensorial.

VISUALIZACAO DO FILME “QUEM SE
IMPORTA"” DE MARA MOURAO
11/10/2013 E25/10/2013

Nos dia |l e 25 de Outubro, pelas 16:00 horas,
decorreram duas segoes, direcionadas para a equipa
de colaboradores, com o objetivo de visualizar o
filme “Quem se Importa”. Trata-se de uma longa-
metragem, da autoria de Mara Mourao, em que relata
as historias de vida de |8 empreendedores sociais,
com ideias inovadoras, inspirando um amplo debate
sobre o potencial de cada um de nos, especialmente
os jovens, para transformar realidades sociais,

ambientais, econdémicas e politicas, nao s6 a nivel
local, como a nivel global.

ROTEIRO PELAS ALDEIAS 2013 AVELEDA
EBACAL - 15/10/2013

No dia |15 de Outubro de 2013, um grupo de idosos

|lr

realizar'am um passeio as aldeias
de Aveleda Bacal, Sacoias e
“Varge. A primeira paragem, foi
a "na aldeia de Sacoias, onde logo
| encontraram uma colaboradora
~ da Instituicao que os convidou
- para lanchar em sua casa. A
" segunda paragem foi na aldeia da
Avelada onde puderam ver a imagem caracteristica
desta aldeia o Burro, depois visitaram o rio e um
moinho antigo e ainda observaram as tradicionais
casas feitas de xisto. A terceira aldeia a ser visitada
foi Bacal uma visita mais curta. Posteriormente
fizeram uma pequena visita pela aldeia de Varge para
alguns idosos conhecerem. Para finalizar o passeio
deslocaram-se novamente a aldeia de Sacoias para
ver a Igreja e lanchar em casa da colaboradora que
muito bem os acolheu.
A viagem correu bem e os idosos gostaram imenso
dos locais visitados.

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO -
16/10/2013

No dia 16 de Outubro foi comemorado na FB o Dia
Mundial da Alimentacao. A atividade teve inicio as
16:00h no Salao Polivalente da Instituicao e o tema
escolhido para este ano foi: “Sistemas Alimentares

Sustentaveis para Seguranca Alimentar e Nutrigao”.

Tendo como pano de fundo este tema, foi abordada
a questao da fome no mundo e dos desequilibrios
alimentares dos tempos modernos.

A atividade foi dividida em dois momentos: num
primeiro momento foi feita uma apresentagao em
PowerPoint e num segundo momento foi visualizado
um filme que mostrava testemunhos reais de pessoas
que sofrem de fome em todo o mundo.

No final foi distribuida uma fatia de bolo confecionado
no dia anterior na Oficina de Culinaria. Todos os
presentes se mostraram muito interessados pelo
tema.

FLASH MOB CONTRA A POBREZA
E EXCLUSAO E PELA DEFESA DA
CIDADANIA -17/10/2013

No dia 17 de Outubro, o Nucleo de Braganca da

k. LI % Rede Europeia Anti Pobreza,

" i realizou um Flash Mob contra a

Pobreza e Exclusao e pela defesa

da Cidadania. Esta atividade

decorreu na Praga Cavaleiro

Ferreira, pelas 14:30 horas e

. muitas Instituicoes aderiram.

##88 Cada instituicio levou cartazes,

baldes, placas com mensagens que alertavam para

esta problematica. Inicialmente fez-se uma coregrafia

e posteriormente um momento de siléncio exibindo

todas as mensagens.

O objetivo da atividade foi mostrar a revolta e

indignagdo, com o que se estd a passar na nossa
sociedade alertando para a Pobreza e Exclusao.

EXPOSICAO “CIDADAOS COM
IMPACTO - 21/10/2013 A 4/11/2013

Entre os dias 21 de Outubro e 4 de Novembro

decorreu nas novas Instalagoes da FB a exposigao

“Cidadaos com Impacto”.Esta atividade foi organizada
pela Santa Casa de Misericordia
de Braganga.
Foram elaboradas por varias
Instituicoes figuras humanas,
representativas dos direitos
humanos, baseadas no Tratado
de Maastricht.

CONCERTO DE OUTONO - 27/10/2013

No dia 27 de Outubro de 2013, pelas 14:30 horas,
um grupo de idosos deslocou-se ao museu Abade
de Bagal para assistir ao Concerto de Outono que
contou com as atuagoes do Coral Brigantino Infantil,
Coral des Polysons — Franga e Coral Brigantino
Infanto-juvenil.

O Concerto de Outono foi organizado pela
Associagao Coral Brigantino,com o apoio da Camara
Municipal de Braganga e da Uniao de Freguesias da
Sé, Santa Maria e Meixedo.




VISITA A 12° DE FEIRA DA NORCACA- NORPESCA E NORCASTANHA - 02/11/2013

No dia 2 de Novembro um grupo de residentes deslocou-se a 12° feira da Norcaga, Norpesca e Nofecastanha.
' Esta feira apresenta varios produtos tradicionais que o grupo teve a oportunidade de ver ou
adquirir.Assistiu-se a uma demonstragao de pesca e também a uma demonstragao de aves de
rapina. Todo o ambiente estava animado com os gaiteiros transmontanos.

ACCAO DE SENSIBILIZACAO SOBRE “HIDROGINASTICA - 04/11/2013

No dia 5 de Outubro de 2013, um grupo de idosos visitou as aldeias de Castro de Avelas, Gostei e Nogueira.

= Durante a viagem fez-se um breve passeio pelo lugar de Castro de Avelas onde visitaram o

| seu Mosteiro. Depois seguiram para a aldeia de Gostei onde visitaram este lugar, e ainda se

_ deslocaram a aldeia de Nogueira. No final houve lugar para um passeio a barragem e a um
VR | lanche convivio no Santuario N* Senhora da Cabeca.

-l

ROTEIRO PELAS ALDEIAS: CASTRO DE AVELAS, GOSTEI E NOGUEIRA - 05/14/2013

No dia 5 de Outubro de 2013, um grupo de idosos realizaram um passeio as aldeias de
Castro de Avelas, Gostei e Nogueira.

Durante a viagem fez-se um breve passeio pelo lugar de Castro de Avelas onde yisitaram o
seu Mosteiro. Depois seguiram para a aldeia de Gostei onde visitaram este lugar; € ainda se
deslocaram a aldeia de Nogueira. No final houve lugar para um passeio a barragem'e.a um
lanche convivio no Santuario N* Senhora da Cabeca.

APRESENTACAO DO GAAS - 06/11/2013

No dia 6 de novembro de 201 3,foi apresentado aos residentes o Gabinete de Atendimento e Acompanhamento
Social (GAAS).
O GAAS assume-se como um espago, ho qual, o Cliente e/ou a Familia, através de
atendimento personalizado, podera expor as suas duvidas/problematicas de caracter social,
economico, familiar, cultural e ambiental, para que lhe seja dada uma resposta adequada,
“ tendo como missao contribuir para a elevagao da qualidade e humanizagao na persecucao
dos diferentes servigos, procurando responder cabalmente as necessidades e interesses
biopsicossociais da Pessoa ldosa e da sua Familia.

SAO MARTINHO - MAGUSTO - 11/11/2013

No dia Il de novembro, a FB festou o dia de Sao Martinho.

Por volta das 14 horas,deu-se inicio a 5.% edicao do Concurso Miss e Mister Sénior Betania,no
qual participaram alguns residentes que desfilaram uma passerelle montada especialmente
para este momento.As criangas do Jardim de Infancia da Obra Kolping juntaram-se a festa,
enriquecendo, ainda mais, o evento. No final do desfile, foram eleitos a Miss-e-o-Mister
Betania 2013. Para terminar a festa em grande, fez-se um lanche convivio seguido de um
™ baile para que todos pudessem dar um “pezinho” de danga.

* Nesta tarde, para além das criangas da Obra Kolping, estiveram presentes alguns Clientes
do Servico de Apoio Domiciliario, bem como alguns familiares, proporcionando uma tarde cheia.de moda e
muita animagao.

FEIRA SOCIAL - LOJA SOLIDARIA - 13/11/2013

Dia 13 de Novembro realizou-se mais uma feira Social na loja Solidaria da FB, esta feira teve o objetivo de
aquisicao de artigos pelos residentes e familiares.

DIA DA DIABETES MELLITUS - 14/11/2013

A Diabetes Mellitus € uma doenca que afeta cada vez mais pessoas em todo o mundo. A populagao idosa é
especialmente vulneravel a esta doenga e por essa razao, faz todo o sentido informar sobre
ela. No dia 14 de Novembro, foi feita pela nutricionista uma Agao sobre esta patologia.
O objetivo foi informar e prevenir comportamentos de risco relacionados com estilos
de vida menos saudaveis e que promovem e agravam a doenga. Os clientes mostraram-se
entusiasmados e participativos dado ser um assunto do seu interesse.

4

ACAO DE SENSIBILIZACAO- “ DIA INTERNACIONAL DA TOLERANCIA" - 18/11/2013

No dia 18 de Novembro foi realizada uma agao de sensibilizagao acerca da Tolerancia. Apos a
apresentagao, foi promovido um debate sobre o tema proposto. Foram varias as intervengoes
que enriqueceram o debate.

“_ | ;—_-
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CAMINHADA SENIOR - 20/11/2013

No dia 20 de Novembro, um grupo de idosos participou numa caminhada sénior que teve
inicio nas piscinas municipais e terminou no eixo atlantico. Apés a caminhada foi realizado
um lanche convivio.

HARLEM SHAKE SOLIDARIO - 25/11/20143

No dia 25 de Novembro a Santa Casa da Misericérdia de Braganga promoveu, na Praga da Sé
em Braganga, um Harlem Shake Solidario com o objetivo de sensibilizar a populagao para a
violéncia contra as Mulheres. Inicialmente abordou-se este e de seguida aconteceu o Harlem
Shake.A atividade terminou com uma largada de baloes brancos.

VISITA AO NOVO EDIFICIO DA CMB E BOAS VINDAS AO EXECUTIVO DA CMB

3; No dia 26 um grupo de residentes da FB deslocou-se a Camara Municipal de Braganga para
conhecer as novas instalagoes e para dar as boas vindas ao novo Executivo da CMB.

O Sr. Presidente dispensou-nos toda a sua atengao para fazer uma visita guiada as novas
Instalagoes. Os residentes ficaram muito satisfeitos pela agradavel rececao e por ter sido
possivel conhecerem toda a nova e moderna infraestrutura da autarquia.

I
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IDA AO TEATRO: “ELES TAPAM A CARA COM

MASCARAS DE LATA E MADEIRA”
04/12/2013

No dia 4 um grupo de residentes deslocou-se ao Teatro
Municipal para assistir uma peca de Teatro intitulada “Eles
tapam a cara com mascaras de lata e madeira”. Esta peca de
teatro estava inserida na Mascararte/VI Bienal da Mascara que
valoriza as tradi¢coes do concelho.

No exterior do Teatro observaram as mascaras em tamanho
gigante os chamados Mascaretos e no interior do teatro
visitaram uma Exposicdo de Mascaras Artesanais. A peca de
teatro teve inicio asl5horas e retratou uma tradicao peculiar
da regiao de Braganga, as Festas dos Caretos, tradicio de
algumas aldeias da regiao.

EXPOSICAO DE NATAL NO BRAGANCA
SHOPPING - 05/12/2013 E08/12/2013

Entre o dia 5 e o dia 8 de Dezembro decorreu, no Braganca
Shopping, uma Exposigao de Natal, promovida pela Oficina de
Trabalhos Manuais da FB.

A exposicao teve como objetivos dar a conhecer os trabalhos
que os residentes desenvolvem na Instituigao ao longo do
ano, bem como, a angariagao de donativos para a aquisicao de
ajudas técnicas para os idosos mais carenciados.

A exposicao teve muitos visitantes e portanto, € uma atividade
a repetir no futuro.
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EXPOSICAO DE NATAL" NA FUNDACAO
BETANIA - 09/12/2013

Iniciou no dia 9 na FB a Exposigao de Natal na FB.

Os artigos de natal expostos foram elaborados pelos residentes
da Fundagao na Oficina de Trabalhos Manuais da instituigao.

Assim o grupo que habitualmente participa nesta Oficina, teve
a oportunidade de ver exposto o seu trabalho e dedicagao ao
longo do ano.

| 4
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FESTA DE NATAL NA FUNDACAO BETANIA

No dia 18 de Dezembro de 2013, a FB celebrou uma vez mais, o Natal do Senhor numa tarde cheia de Fé,
Alegria e Partilha.

A festa iniciou com uma Celebragao Eucaristica presidida por Sua Ex. Cia Rev. D. José Cordeiro que deixou
uma mensagem de esperanca e de coragem para todos os que aqui vivem e trabalham. Esta celebragao foi
animada com canticos por um grupo de Clientes, Funcionarios e amigos da FB, que durante alguns dias se
preparam para este momento.

Apods a Eucaristia, foram apresentadas imagens das atividades que decorreram em 2013. Seguiu-se a
apresentagao da pega de Mensagem “Os Barcos”. Esta pega de mensagem teve como pano de fundo o Ano
Vocacional que vivemos atualmente e quis transmitir que, por maiores que sejam as tempestades da nossa
vida, Jesus Cristo sera sempre a resposta, sera sempre a Luz verdadeira que ilumina a escuridao do “mar da
vida”. Nesta pega teatral, participaram nao soé clientes da Instituigao, mas também colaboradores, familiares e
amigos, o que tornou a representacao num momento de partilha e de fraternidade.

A festa terminou com um lanche convivio no Refeitério do Edificio Il da Instituicao, oferecido pela Fundagao
EDP e pela FB, no qual decorreu também a oferta de uma pequena lembranga, alusiva a quadra Natalicia, a
todos os idosos.

A grande mensagem que ficou deste dia € que, o Natal acontece sempre que ha a vontade de partilhar com
os outros o que de melhor existe dentro de nos.

Fica o desejo de continuar a celebrar o Natal desta forma tao alegre e fraterna e a certeza de que, Jesus
Cristo sera sempre a Luz que apaga qualquer escuridao.
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“O nosso pessoal caloroso, atento a cada um dos seus desejos, saberd preservar o seu ritmo quotidiano.”
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